Plan de manejo de COVID-19 a nivel escolar

2022-23

Informacidn de la escuela/el distrito/el programa

Nombre y nimero de ID del distrito o el Distrito de Servicios Educativos: Distrito Escolar de Fern Ridge 28) N.° de ID: 2084

Nombre de la escuela o el programa: Veneta Elementary, EImira Elementary, Fern Ridge Middle, Elmira High

Nombre y cargo de la persona de contacto: Gary Carpenter, superintendente

Teléfono de contacto: (541) 935-2253 Correo electrdnico de contacto: GCarpenter@fernridge.k12.or.us



Tabla 1.

Plan de manejo de

enfermedades contagiosas del

distrito escolar
OAR 581-022-2220

Medidas de exclusion

Exclusion de los estudiantes y el
personal diagnosticados con

ciertas enfermedades
contagiosas.
OAR 333-019-0010

Espacio de aislamiento
Requiere un programa de
servicios de salud orientado a la
prevencion, incluido un espacio
especifico para el aislamiento de
estudiantes enfermos y para
prestar servicios a estudiantes
con necesidades de atencién

médica especiales.
OAR 581-022-2220

Vacunacion de educadores

OAR 333-019-1030

Plan de emergencia o plan de
operaciones de emergencia

OAR 581-022-2225

Politicas, protocolos, procedimientos y planes en vigor

Proporcione hipervinculos a los documentos u otros recursos actualmente en uso en su escuela/distrito.
Considere incluir una breve descripcidn respecto a cdmo se usan en su escuela.

Pautas sobre enfermedades contagiosas (fernridge.k12.or.us) Plan de enfermedades contagiosas para la toma de

decisiones a nivel escolar y del distrito.

El plan de enfermedades contagiosas describe los criterios especificos de exclusidn para identificar cuando un
estudiante no puede asistir a la escuela en el periodo de contagio de una enfermedad restringible o cuando los
administradores tienen motivos para sospechar que un estudiante susceptible tiene o estuvo expuesto a una
enfermedad que requiere la exclusion del estudiante conforme a lo que establece la ley y las reglamentaciones
administrativas.

Haga clic en el enlace para consultar el Plan del Distrito Escolar de Fern Ridge para mantener la atencién
médica y el espacio de aislamiento

El Distrito Escolar de Fern Ridge (FRSD, por sus siglas en inglés) seguira cumpliendo con las reglamentaciones
de la Division 19 del estado de Oregon respecto al requisito de vacunacién de los educadores.
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=286290

Estrategia de mitigacion de Covid-19 conforme a las pautas de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y las recomendaciones de Salud Publica del condado de Lane
Plan de emergencia del FRSD



https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=145269
https://www.fernridge.k12.or.us/wp-content/uploads/2020/06/FRSD-Communicable-Disease-Management-Plan.pdf
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=287268
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=145269
https://www.fernridge.k12.or.us/2020-school-year/wp-content/uploads/sites/81/2021/09/FRSD-Plan-to-maintain-health-care-and-space-for-Isolation.pdf
https://www.fernridge.k12.or.us/2020-school-year/wp-content/uploads/sites/81/2021/09/FRSD-Plan-to-maintain-health-care-and-space-for-Isolation.pdf
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=280616
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=286290
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=145271
https://www.fernridge.k12.or.us/wp-content/uploads/2022/03/Final-Mitigation-Strategy-CDC-Guidelines-2.pdf
https://www.fernridge.k12.or.us/wp-content/uploads/2022/03/Final-Mitigation-Strategy-CDC-Guidelines-2.pdf
https://www.fernridge.k12.or.us/wp-content/uploads/2019/02/Health.Services.pdf

Py, Politicas, protocolos, procedimientos y planes en vigor

Proporcione hipervinculos a los documentos u otros recursos actualmente en uso en su escuela/distrito.
Considere incluir una breve descripcidn respecto a cdmo se usan en su escuela.

Otros documentos de Plan actualizado del Fondo de ayuda de emergencia para escuelas primarias y secundarias (ESSER, por sus siglas
referencia: en inglés)

Protocolo de aislamiento del FRSD

Recursos para Covid 2022-2023 de la Asociacidn de Enfermeros Escolares de Oregon (OSNA, por sus siglas en inglés)

Recursos sobre el lavado de manos de los CDC

SECCION 1. Tener claros los roles y las responsabilidades

Identificar los roles centrales para el manejo de enfermedades contagiosas. El primer paso para preservar la salud y seguridad de las comunidades es aclarar las
responsabilidades relacionadas con la respuesta a enfermedades contagiosas. En general, las decisiones respecto a la salud y seguridad en la escuela dependen
de los funcionarios escolares y distritales. En colaboracidn con los funcionarios locales de salud publica, los administradores escolares/distritales deben
asesorarse con diferentes personas para la toma de decisiones relacionadas con la salud y seguridad escolar.

Tabla 2. Roles y responsabilidades
Integrantes del equipo - _—
g e ey quip Responsabilidades: Contacto principal: .
de planificacion escolar Contacto alternativo:
e Educar al personal, las familias y los estudiantes respecto Rick Garner. Director de EHS Sarah Elliott.

a las politicas sobre visitantes y voluntarios para Enfermera del distrito
garantizar que no se vean afectadas la salud o la Olivia Johnson. Directora de FRMS  nichelle Marshall.
seguridad.

Directora K-12


https://www.fernridge.k12.or.us/2020-school-year/wp-content/uploads/sites/81/2021/09/FRSD-FINAL-Safe-Return-to-In-Person-Instruction-and-Continuity-of-Services-Plan-Template-3.30.22.pdf
https://www.fernridge.k12.or.us/2020-school-year/wp-content/uploads/sites/81/2021/09/FRSD-FINAL-Safe-Return-to-In-Person-Instruction-and-Continuity-of-Services-Plan-Template-3.30.22.pdf
https://docs.google.com/document/d/1bLM-i-LI9V5OekKHlavJBUFV2m9DE9cRUCChS3ank2A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ocVY9mqO_7QkVIS3fY0VtLzVt3bNDPMUo51w2Wui-2s/edit?usp=sharing
https://www.cdc.gov/handwashing/index.html

Integrantes del equipo

e e Responsabilidades: Contacto principal: .
de planificacién escolar P P P Contacto alternativo:
Supervisor/administrador e Con el asesoramiento de la direccién del distrito y el Rilke Klinsporn. Directora de EES Gary Carpenter.
del edificio personal de la autoridad de salud publica local (LPHA, por Superintendente

sus siglas en inglés), determinar el nivel y el tipo de Lisa Leatham. Directora de VES

respuesta requerida/necesaria.

e Actuar como vocero principal para comunicar aspectos de
salud a la comunidad escolar, los socios de salud y otros
socios locales.

e Capacitar al personal al inicio del afio académico y Sarah Elliott. Enfermera del distrito
periddicamente sobre los procedimientos de manejo de  Rick Garner. Director de EHS
Representante del equipo enfermedades contagiosas. Olivia Johnson. Directora de FRMS
de seguridad escolar (0 e Supervisar la comunicacién ante eventos de Rilke Klinsporn. Directora de EES

Michelle Marshall.
Directora K-12
Gary Carpenter.

integrante del personal con  enfermedades contagiosas e informar la mejora continua Lisa Leatham. Directora de VES
conocimiento de los riesgos ~ del sistema de planificacién, prevencion, respuesta y

dentro de una escuela, la recuperacion.

. Superintendente
respuesta a emergencias o
la planificacion de
operaciones)

e Apoyar al supervisor/administrador del edificio para Sarah Elliott. Enfermera del distrito
determinar el nivel y el tipo de respuesta necesarios.

Representante de lasalud e |nformar a la autoridad de salud publica local ante focos Michelle Marshall.
(auxiliar de salud, de enfermedad entre el personal o los estudiantes. Directora K-12
administrador, enfermero e Proporcionar los registros y la informacion requeridos a la Gary Carpenter.
de la escuela/del distrito, autoridad de salud publica local de forma oportuna. Superintendente

apoyo del Distrito de
Servicios Educativos)



Integrantes del equipo

e Responsabilidades: Contacto principal:
de planificacién escolar P P P

® Asesorar respecto a los procedimientos de
prevencidn/respuesta necesarios para no alterar los
Personal de apoyo escolar,  servicios de los estudiantes.

Contacto alternativo:

seglin sea necesario Michelle Marshall. Directora K-12 Sarah Elliott.
(transporte, servicios de Gary Carpenter. Superintendente Enfermera del distrito
alimentos, Directores del edificio

mantenimiento/seguridad)

e Garantizar la comunicacion de informacidn precisa, Gary Carpenter. Superintendente
clara y oportuna, incluidas las personas que pueden Michelle Marshall. Directora K-12
Encargado de haber estado expuestas, una descripcidn de la
comunicaciones respuesta por parte de la escuela y medidas que
(integrante del personal pueden adoptar los integrantes de la comunidad para
responsable de garantizar proteger su salud.
que se realicen las e Realizar comunicaciones en todos los idiomas
comunicaciones pertinentes para la comunidad escolar.
internas/externas)
® Asumir responsabilidades en la respuesta al COVID-19 Gary Carpenter. Superintendente
Apoyo para la direccion a ante periodos de altos indices de contagio. Actuar como
nivel del distrito posible apoyo a nivel escolar para el
(integrante del personal supervisor/administrador del edificio en la activacién de
para consultar ante respuestas escalonadas.

eventos de enfermedades Responder a las preguntas de los medios durante eventos

contagiosas) de enfermedades contagiosas y asegurarse de que solo
hablen con los medios las personas responsables de la
comunicacion.

Sarah Elliott.
Enfermera del distrito
Directores del edificio

Michelle Marshall.
Directora K-12



Integrantes del equipo

e .. Responsabilidades: Contacto principal:
de planificacién escolar P P P

Contacto alternativo:

e Notificar al supervisor/administrador del edificio ante un Gary Carpenter. Superintendente

Contacto principal en la brote de una enfermedad contagiosa y hacer Sarah Elliott. Enfermera del distrito Michelle Marshall
autoridad de salud publica recomendaciones para una respuesta adecuada. . '

L . Directora K-12
local (LPHA) ® Vocero principal para comunicar asuntos de salud a la

comunidad, el personal de salud de las instalaciones y
otros socios locales de la comunidad.

Otras personas que
identifique el equipo

Seccion 2. Equidad y salud mental

A
B

Generar un plan en el que la equidad y el apoyo a la salud mental ocupen un rol central

Preparar a una escuela para manejar el COVID-19 requiere un enfoque inclusivo e integral con el fin de preservar el acceso a la instruccion
presencial para todos los estudiantes. En esta seccion, se recomiendan recursos que ayudaran a prepararse mejor para un manejo del
COVID-19 que priorice respuestas equitativas y atentas.

La equidad como aspecto central

Identifique los planes y las herramientas existentes a nivel distrital o escolar disponibles para que la equidad ocupe un aspecto central en la
prevencion, la respuesta y la recuperacion de incidentes relacionados con el COVID-19 (p. ej., planes/posturas/dpticas/herramientas de toma de
decisiones sobre equidad a nivel distrital o escolar, protocolos de comités o equipos de equidad, sistemas distritales o escolares para tener en
cuenta la opinidn de los estudiantes, acuerdos existentes, aportes de la comunidad o modelos de consulta, consulta tribal?, etc.).

e ESSER

1 La consulta tribal es un proceso diferente de la participacion de partes interesadas; el proceso de consulta reconoce y apoya los derechos tribales de gobierno
propio y soberania tribal y establece que el gobierno estatal trabaje junto con las naciones indigenas americanas de gobierno a gobierno.



https://www.fernridge.k12.or.us/2020-school-year/wp-content/uploads/sites/81/2021/09/FRSD-FINAL-Safe-Return-to-In-Person-Instruction-and-Continuity-of-Services-Plan-Template-3.30.22.pdf
https://www.justice.gov/archive/otj/Presidential_Statements/presdoc1.htm

Herramientas para la equidad y la toma de decisiones para lideres escolares

Gréficos de resumen de datos de COVID-19 en Oregon - indice | Tableau Public

Recursos de participacion comunitaria

Lista de recursos de la comunidad de Fern Ridge, ayuda local para alimentos/alojamiento/ropa para personas afectadas por el COVID-19 u
otras enfermedades restringibles.



https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/Decision%20Tools%20for%20SY%202020-21.pdf
https://public.tableau.com/app/profile/oregon.health.authority.covid.19/viz/OregonsCOVID-19DataDashboards-TableofContents/TableofContentsStatewide
https://www.oregon.gov/ode/StudentSuccess/Documents/69236_ODE_CommunityEngagementToolkit_2021-web%5b1%5d.pdf
https://www.fernridge.k12.or.us/family-support-coordinator/community-resources/
https://www.fernridge.k12.or.us/family-support-coordinator/community-resources/
https://www.fernridge.k12.or.us/family-support-coordinator/community-resources/

Tabla 3.
Recomendaciones de la OHA/el

ODE

Describir la identificacidn de las

La equidad como aspecto central

La enfermera del distrito, el personal de la oficina o el personal escolar identifican a los estudiantes y las
familias que pueden necesitar apoyo adicional a través de la interaccién diaria en persona o telefénica. A

personas en el entorno escolar que |35 familias gue se identifican como que recibieron un resultado positivo de COVID-19, se les pregunta

se ven desproporcionadamente
afectadas por el COVID-19 y de los
estudiantes y las familias que
pueden necesitar apoyos
especificos o adicionales.

Describir el proceso de la escuela
para implementar planes
especificos para las personas que
se ven desproporcionadamente
afectadas, fueron histéricamente
marginadas o tienen un mayor
riesgo de sufrir impactos
negativos o complicaciones
debido al COVID-19.

Definir los apoyos, las
capacitaciones y la logistica que se
deben establecer para garantizar
que las estrategias indicadas se
entiendan, implementeny
supervisen de forma exitosa.

especificamente si necesitan algun tipo de apoyo durante el periodo de exclusidn. Luego se las remite al
coordinador de apoyo familiar (FSC, por sus siglas en inglés) para identificar las necesidades especificas de
la familia. Nuestro FSC esta disponible para apoyar a las familias que necesitan ayuda adicional durante el
periodo de exclusion o recuperacion. Otros apoyos incluyen ayuda con alimentos, apoyo para las tareas
domiciliarias, entrega de pruebas de COVID-19 y servicios de salud, entre otros. La enfermera del distrito
es bilinglie en espafiol y puede ayudar a todas las personas cuyo idioma materno es el espafiol.

La enfermera del distrito, el personal de la oficina o el personal escolar identifican a los estudiantes y las
familias que pueden necesitar apoyo adicional a través de la interaccidn diaria en persona o telefénica. A
las familias que identifican haber tenido un resultado positivo de COVID-19, se les pregunta
especificamente si necesitan algun tipo de apoyo durante el periodo de exclusién y se las remite a
nuestro coordinador de apoyo familiar (FSC). El FSC esta disponible para ayudar a las familias con
diferentes necesidades sociales durante el periodo de exclusion, incluidos ayuda con alimentos, apoyo
para las tareas domiciliarias y servicios de salud, entre otros. El enfermero diplomado y el FSC seguiran
comunicandose con las familias hasta que estas identifiquen que no necesitan mas apoyo adicional.

El FRSD contratd a un coordinador de apoyo familiar para apoyar a las familias con la ayuda necesaria en
relacidon con el COVID-19 y otras enfermedades restringibles. El enfermero diplomado, el FSCy los
administradores del edificio estan disponibles por teléfono o correo electréonico para hablar sobre los
detalles especificos del apoyo a familias. El enfermero diplomado y los administradores del edificio
llevan la planilla de seguimiento de COVID-19 con notas editables para abordar necesidades especificas
de los estudiantes/las familias.

Apoyos de salud mental

Se anima a que las escuelas sigan priorizando el fortalecimiento de la bondad, la conexidn y la comunidad para apoyar la salud y el
bienestar mental, emocional y social de los estudiantes, las familias, el personal y los administradores.



Identificar los planes y las herramientas existentes a nivel distrital o escolar disponibles para apoyar el bienestar y la salud mental de los estudiantes
y el personal en la prevencion, la respuesta y la recuperacion de incidentes relacionados con COVID-19 (p. €j., servicios de orientacién psicoldgica,
asociaciones con proveedores de salud mental y conductual de la comunidad, prevencion del suicidio del distrito escolar, plan de intervenciény
para después de la intervencion, recursos del centro de salud escolar, recursos tribales, etc.).
e Uso de los recursos de salud mental del Departamento de Educacién de Oregon para promover la salud mental y celebrar las caracteristicas
singulares que cada persona, familia y comunidad aporta a la comunidad escolar.
e Centrarse en el futuro con el modelo integrado de salud mental de Oregon para planificar la recuperacién después de la separacion y
exclusiéon debidas al COVID-19.
e Autoridad de Salud de Oregon Prevencién del suicidio para jovenes.
e EI FRSD se asocia con el equipo de prevencidn del suicidio y promocién de salud mental del condado de Lane para ofrecer apoyo y
capacitacién para todo el personal.

Tabla 4. Apoyos de salud mental

Recomendaciones de la OHA/

ol ODE Respuesta:

Para cumplir con el compromiso de crear oportunidades de aprendizaje que fomenten expresiones creativas,

Describir como se asignara el den lugar a la reflexion y la conexidn y prioricen las necesidades integrales de los nifios, la escuela:

tiempo necesario para que los e (Creard una ronda de la manana o proceso de conexion para enfatizar la pertenencia y conexion.
estudiantes y el personal se e Implementard actividades de mostrar y contar para ensefar respecto a intereses y

conecten y establezcan relaciones. preocupaciones compartidas.

e Organizard un "Evento para reunirse y conocerse" para los estudiantes y los padres en el otofio.
® Noches de apoyo familiar organizadas por administradores, orientadores y especialistas.
® f[spacio para clubes de afinidad dirigidos por estudiantes con el apoyo del personal escolar.

Describir codmo se asegurara tiempo e Dedicar la primera semana escolar a la atencion y la conexion, con herramientas de aprendizaje

de clase, y tiempo individual si es socioemocional adecuadas para generar vinculos. Se trata de reducir intencionalmente la
necesario, para oportunidades exigencia académica para priorizar la reconexion entre compafieros y maestros.
creativas que permitan a los e Implementar un plan de estudios socioemocional, con experiencias de aprendizaje de

calidad, para generar vinculos interpersonales profundos enfocados en la inclusion.
El centro de salud escolar Orchid Health estd disponible sin costo para todos los estudiantes que
necesiten apoyo para procesar sus experiencias debido a la separacién y exclusién en la escuela.

estudiantes y el personal explorary
procesar sus experiencias.



https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/equity/Documents/ODE%20Mental%20Health%20Toolkit%202020.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/equity/SchoolSafety/Pages/Integrated-Model-of-Mental-Health.aspx#:~:text=The%20ODE%20Integrated%20Model%20of%20Mental%20Health%20recognizes,community%2C%20and%20prioritizes%20voice%2C%20choice%2C%20empowerment%20and%20transparency.
https://www.oregon.gov/oha/HSD/BH-Child-Family/Pages/Youth-Suicide-Prevention.aspx
https://preventionlane.org/suicide-prevention/
https://www.orchidhealth.org/fernridge.html

Recomendaciones de la OHA/ AR
el ODE i .

Describir como se conectara al El FRSD cred una lista de los recursos de salud mental disponibles para las personas que integran la
personal, los estudiantes y las comunidad. Esta lista estd publicada en nuestro sitio web. El FRSD tiene cuatro orientadores escolares
familias con servicios y apoyos que trabajan en la institucion para proporcionar apoyo en salud mental culturalmente pertinente para

los estudiantes y las familias. El FRSD tiene una enfermera del distrito disponible en horario escolar para
proporcionar apoyo de salud culturalmente pertinente.
® Para el 30 de septiembre de 2022, los administradores habrdn colaborado con lideres del distrito
y socios comunitarios para compartir recursos y oportunidades para las familias latinas, incluidas
las asociaciones y colaboraciones con nuestro socio local de la comunidad que se centra en
apoyar a esta comunidad.
® Para el 30 de septiembre de 2022, los administradores tendrdn disponible una lista de referencia
de recursos multiculturales para servicios de salud fisica y mental.
® Para el 1 de septiembre de 2022, el personal del distrito habrd establecido colaboraciones con las
asociaciones comunitarias para servicios de salud mental, servicios médicos, alimentos y
alojamiento para ayudar a los estudiantes y sus familias.
® Para el 1 de septiembre de 2022, el FRSD habrd coordinado una fecha para completar la
capacitacion en Preguntar, Persuadir y Remitir (Question, Persuade and Refer, QPR) para la
prevencion del suicidio y el apoyo a los estudiantes de la escuela intermedia y la escuela secundaria.
® Para el 30 de septiembre de 2022, los administradores se habrdn asegurado de que los recursos
de apoyo que se proporcionan a los estudiantes y las familias estén disponibles en varios idiomas.

culturalmente pertinentes de
salud y salud mental.

La escuela priorizard las verdaderas opiniones de los estudiantes respecto al aprendizaje
Describir como se fomentaran las  socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés). EI SEL incluird lecciones mensuales interactivas
iniciativas de liderazgo relacionadas centradas en eliminar el estigma en relacién con la salud mental y la importancia del bienestar
con el bienestar y la salud mental  emocional y la pertenencia. El distrito creard y compartird un folleto informativo de una pdgina que
entre los compaferos/estudiantes. describa las iniciativas de SEL para el afio escolar 22-23.

10


https://docs.google.com/document/d/1cFIaGl9ueMlSjzxclNHOU63LZ1--gLlr8MXT7qzEbbA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1cFIaGl9ueMlSjzxclNHOU63LZ1--gLlr8MXT7qzEbbA/edit?usp=sharing

Seccion 3. Prevencion, respuesta y recuperacion ante brotes de COVID-19:

Implementar actividades de mitigacion, responder en periodos de mayores indices de
contagio, volver a los niveles normales de mitigacion y acciones de comunicacion para
mejorar el proceso

Planificar e implementar medidas de mitigacion de salud y seguridad de forma proactiva ayuda a las escuelas a reducir los indices de contagio del
COVID-19 en el entorno escolar entre estudiantes, personal e integrantes de la comunidad. EI COVID-19 seguira circulando en nuestras
comunidades y nuestra escuela por un futuro indefinido. Las escuelas usaran diferentes medidas de mitigacion basadas en los indices de contagio
del COVID-19 en sus instalaciones y comunidades. En la siguiente seccion, los equipos documentan el enfoque de sus escuelas para las medidas
recomendadas por los CDC, la OHA y el ODE en condiciones normales, ante un aumento de los indices de contagio de COVID-19 y en el proceso de
retorno después de un aumento en las medidas de mitigacion, incluida la incorporacién de lo aprendido.

';@\ ? Recursos recomendados:

*) ‘?_@ 1. Pautas de los CDC para la prevencion del COVID-19 en escuelas de kindergarten a 12.° grado
o

*(' o 2. Pautas sobre enfermedades contagiosas para escuelas, que incluye informacion sobre

® Las pautas de exclusidn con base en sintomas (paginas 8 a 12).

e Vias de transmision (paginas 29 a 32).

e Medidas de prevencién o mitigacion (paginas 5 a 6).

® Restricciones para la asistencia escolar e informes (pdagina 33).

Pautas de investigacidon de COVID-19

Planificacién para posibles situaciones relacionadas con COVID-19 en las escuelas
Niveles comunitarios de COVID-19 de los CDC

Apoyos para la continuidad de los servicios

o u kW

11


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#anchor_1625661937509
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/commdisease.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/COMMUNICABLEDISEASE/REPORTINGCOMMUNICABLEDISEASE/REPORTINGGUIDELINES/Documents/Novel-Coronavirus-2019.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/Planning%20and%20Responding%20to%20COVID-19%20Scenarios%20in%20Schools.pdf?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Pages/Supports-for-Continuity-of-Services.aspx

Tabla 5. Medidas de mitigacion de COVID-19

MEDIDAS EN CONDICIONES NORMALES: describir las medidas de mitigacidon que la escuela
implementara en forma permanente, todos los dias del afio escolar, para reducir la diseminacién del
COVID-19 y proteger la instruccion en persona.
Los CDC, la OHA y el ODE recomiendan la vacunacidn contra el COVID-19 para todas las personas
elegibles. Sirvase incluir si la escuela proporcionara clinicas de vacunacidn contra el COVID-19 o avisos
respecto a las ubicaciones para acceder a la vacuna en la comunidad.
o Al 1 de setiembre de 2022, la escuela habra informado a las familias sobre la vacuna contra el
COVID-19 para promover la vacunacion, fomentando la informacién basada en evidencia 'y
confianza y seguridad en la vacuna.

Recomendaciones de la OHA/el ODE
Medidas de salud y seguridad por etapa

Vacunacion contra el COVID-19

El FRSD trabaja en colaboracién con nuestro centro de salud escolar y con salud publica local, quienes proporcionan las
vacunas contra el COVID-19. El sitio web del FRSD publicd los datos mads actualizados de clinicas de vacunacion contra el
COVID-19 en nuestra comunidad. Se incentiva que todas las personas en el entorno del FRSD estén al dia con la vacuna.
El FRSD trabaja en colaboraciéon con salud publica local para implementar los lineamientos y reglamentaciones mas
actualizados respecto al uso de cubiertas para la cara en la escuela.

Se anima a todas las personas a usar cubiertas para la cara.

e Al 26 de agosto de 2022, los edificios habran creado y publicado sefializaciones y habra cubiertas
para la cara a disposicidn en la entrada principal para crear un entorno en el que las cubiertas para
la cara sean verdaderamente bien recibidas.

® Al 26 de agosto de 2022, los administradores del edificio habran identificado espacios de atencidn
a la salud dentro de la escuela y creado carteles de sefializacién para recordar a los estudiantes y

. el personal que las cubiertas para la cara son un requisito en el espacio de atencién a la salud,
Cubiertas para la cara
conforme a OAR 333-019-1011.

e Al 1de septiembre de 2022, el distrito habrd comunicado a las familias que en algiin momento del
ano escolar es posible que la escuela deba exigir mascarillas, en virtud de las leyes y politicas
federales, estatales o locales, o para garantizar que los estudiantes inmunodeprimidos o con otras
afecciones que tienen un mayor riesgo de contraer la enfermedad grave debido al COVID-19
puedan acceder a la instruccién en persona. La comunicacién reiterara que los estudiantes
inmunodeprimidos o con otras afecciones o discapacidades que tienen un mayor riesgo de
contraer la enfermedad grave debido al COVID-19 no se colocaran en clases separadas ni se
segregaran de ningun otro modo del resto de los estudiantes.

El FRSD establecié un plan de aislamiento recomendado por las autoridades de salud local y el ODE. Ademas, todas las
Aislamiento escuelas en el distrito escolar tienen una sala de salud especifica para el aislamiento de personas con enfermedades
restringibles, incluido el COVID-19, conforme a la definicién en el plan de enfermedades contagiosas del FRSD.
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https://www.fernridge.k12.or.us/2020-school-year/wp-content/uploads/sites/81/2021/09/FRSD-Plan-to-maintain-health-care-and-space-for-Isolation.pdf
https://www.fernridge.k12.or.us/wp-content/uploads/2020/06/FRSD-Communicable-Disease-Management-Plan.pdf

Recomendaciones de la OHA/el ODE

Medidas de salud y seguridad por etapa

Deteccion de sintomas

Pruebas de COVID-19

MEDIDAS EN CONDICIONES NORMALES: describir las medidas de mitigacion que la escuela
implementard en forma permanente, todos los dias del ano escolar, para reducir la diseminacién del
COVID-19 y proteger la instruccion en persona.

Al 26 de agosto de 2022, los administradores del edificio habradn identificado espacios de aislamiento designados
para cada jornada escolar y espacios adicionales ante la posibilidad de un brote de una enfermedad contagiosa.
Al 1 de septiembre de 2022, los administradores del edificio habrdn capacitado al personal de la escuela en
los protocolos de aislamiento para los estudiantes y el personal enfermos identificados al momento de la
llegada o durante la jornada escolar. Las personas con sintomas de COVID-19 se aislardn, se les ofrecerd
una prueba y se les enviard a casa.

El personal del FRSD supervisara y prestard atencion a los sintomas de enfermedad, incluido el COVID-19,
e informarad todas las inquietudes a la oficina principal.

En la comunicacién con las familias y de forma periddica, la escuela incluira informacién respecto a la
deteccion de sintomas de enfermedades contagiosas en los estudiantes, incluidos el COVID-19, la gripe, el
virus respiratorio sincitial (respiratory syncytial virus, RSV) y las infecciones gastrointestinales. En caso de
presentarse sintomas, se solicitara a las familias que el estudiante se quede en casa y que se realice una
prueba de deteccion de COVID-19.

Al 26 de agosto de 2022, el distrito habra planificado de forma proactiva un aumento en la capacidad
de maestros suplentes, para lo que designara una lista de personal a tiempo parcial disponible para
realizar suplencias temporales y usard fondos ESSER para incentivar la presentacién de candidatos.
Al 15 de septiembre de 2022, los administradores del edificio habran capacitado al personal
escolar sobre las politicas del distrito relacionadas con ausencias justificadas para estudiantes
enfermos, habiendo adoptado politicas que permiten practicas flexibles, no punitivas, para apoyar
a los nifios que estan aprendiendo desde la casa debido a enfermedad.

Al 1 de septiembre de 2022, el personal de la oficina habra recibido un folleto de una pdagina que
incluye sintomas de enfermedades contagiosas e instrucciones para las familias en caso de
presentar sintomas.

Al 1 de septiembre de 2022, la enfermera del distrito habra creado una plantilla de carta para
notificar a las familias ante casos de enfermedad en una clase, cuando sea necesario. La
comunicacion incluird el mensaje que diga que permanecer en la casa durante una enfermedad
disminuye el riesgo de diseminacién de enfermedades contagiosas, incluido el virus responsable
del COVID-19, a otras personas.

Las pruebas iHealth para la deteccién de COVID-19 estdn disponibles para todos los estudiantes o familiares que lo
soliciten a la escuela o el distrito.
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Recomendaciones de la OHA/el ODE
Medidas de salud y seguridad por etapa

Ventilacion y circulacion de aire

Divisidn en grupos

Distanciamiento fisico

Lavado de manos

MEDIDAS EN CONDICIONES NORMALES: describir las medidas de mitigacion que la escuela

implementard en forma permanente, todos los dias del ano escolar, para reducir la diseminacién del
COVID-19 y proteger la instruccion en persona.

La escuela ofrece acceso a pruebas conforme al programa de pruebas diagndsticas de la OHA para las
personas con sintomas o que estuvieron expuestas a una persona con diagndstico de COVID-19 en un
ambiente cerrado de kindergarten a 12.° grado. El programa es opcional y las familias podran inscribir a
sus hijos en todo momento durante el afio escolar completando un formulario de consentimiento.

e Al 15 de agosto de 2022, estardn disponibles al momento de la inscripcion los formularios de
consentimiento para las pruebas diagndsticas de COVID-19. Las familias recibirdn informacion
detallada sobre todos los programas de pruebas.

® Todas las personas con sintomas o exposicion a COVID-19 tendrdn acceso a pruebas
diagndsticas.
e Al 15 de agosto de 2022, los formularios de consentimiento para pruebas diagndsticas
estardn disponibles en las oficinas escolares.
En 2020-21, el FRSD actualizd los filtros a MERV-13. Consulte la tabla de clasificacion MERV en: Tablas de
clasificacién de filtros MERV — Tabla de filtros aplicables (lakeair.com) MAYOR INTERCAMBIO DE AIRE:
Seguiremos trabajando con nuestros proveedores de HVAC y el personal de las instalaciones para establecer

sistemas que aseguren el maximo intercambio de aire en los espacios, sujeto a la limitacién que impone la
temperatura exterior.

Las escuelas tendran un sistema disefiado para registrar la asistencia y supervisar el entorno escolar. Segun los
niveles en el condado, se podra implementar una mayor divisidon en grupos.

Disposicion del salon de clase: Regreso a la configuracion estdndar del salén de clase anterior al COVID-19,
intentando mantener al menos 3 pies de distanciamiento fisico entre los escritorios de los estudiantes, en la
medida de lo posible. El personal y los estudiantes mantendran el mayor distanciamiento posible para ayudar a
mitigar la transmisidon del COVID-19. En la medida de lo posible, se minimizaran las filas para usar el bafio o
almorzar. Habra seiializacidn en las paredes para recordar a todas las personas que deben mantener el
distanciamiento fisico siempre que sea posible.

Se sigue fomentando el lavado de manos como estrategia para mitigar la diseminacidn de gérmenes. La
sefalizacion publicada a lo largo de los edificios del distrito recordara a todas las personas que deben
lavarse las manos con frecuencia, conforme a las recomendaciones de los CDC. Se habran agregado mas
estaciones de desinfeccion de manos a lo largo de los edificios para aumentar la disponibilidad y el uso
por parte de las personas en los edificios.
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https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le3560e.pdf
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le3560e.pdf
https://www.lakeair.com/merv-rating-explanation/
https://www.lakeair.com/merv-rating-explanation/

Recomendaciones de la OHA/el ODE

Medidas de salud y seguridad por etapa

MEDIDAS EN CONDICIONES NORMALES: describir las medidas de mitigacion que la escuela
implementard en forma permanente, todos los dias del ano escolar, para reducir la diseminacién del

Lavado y desinfeccion

Capacitacion y educacién de
salud publica

COVID-19 y proteger la instruccion en persona.

El primer mes, la escuela ensefiard y reforzard la manera adecuada de lavarse las manos y de cubrirse al toser
y estornudar para disminuir el riesgo de diseminacién de virus, incluido el virus responsable del COVID-19. La
escuela supervisara y reforzard estas conductas a lo largo del afio. Todos deberan lavarse/desinfectarse las
manos antes y después del almuerzo o bocadillo, después del recreo y después de ir al bano.

e Al 30 de septiembre de 2022, los maestros habrdn ensefiado la manera adecuada de lavarse las
manos y de cubrirse al toser y estornudar para disminuir el riesgo de diseminacién de virus.

e Al 30 de agosto de 2022, la escuela habra previsto los insumos adecuados para el lavado de
manos, incluidos agua y jabdn en todas las piletas y salones de clase.

e Al 30 de agosto de 2022, todos los salones de clase también tendran disponible un suministro de
desinfectante de manos con al menos 60 % de alcohol.

e Los salones de clase se lavaran y desinfectaran todos los dias.

e Las superficies que se tocan con frecuencia (p. ej., pomos de puertas, llaves de piletas, bebederos,
vehiculos de transporte), se lavaran a diario para reducir el riesgo de diseminacidon de gérmenes
por contacto con superficies.

La enfermera del distrito proporciona orientacion y capacitacion continua respecto a las
recomendaciones mas recientes de salud publica local. El personal recibird una capacitacion anual sobre
estrategias de prevencién de gérmenes.

La escuela cuenta con un protocolo de comunicacion que incluye informar a las familias sobre los casos de
COVID-19 en la comunidad escolar. El objetivo de estas comunicaciones es proporcionar claridad y
materiales de apoyo a los integrantes de la comunidad (en su idioma de preferencia) sobre los protocolos
de salud y seguridad especificos vigentes en la escuela.

e Al 30 de agosto de 2022, el personal habra revisado los protocolos de salud y seguridad del
distrito. El comité de seguridad escolar supervisa la implementacién de protocolos de salud y
seguridad inclusivos para todo el personal.

e Al 15 de septiembre de 2022, los maestros habrdan instruido a los estudiantes respecto a los
protocolos de salud y seguridad del distrito.

e Al1demarzode 2022, el personal habra revisado los protocolos de salud y seguridad del distrito.

e Al 7 de abril de 2022, los maestros habran instruido nuevamente a los estudiantes respecto a los
protocolos de salud y seguridad del distrito.



Tabla 6.

Medidas de mitigacién de COVID-19

MEDIDAS DURANTE PERIODOS DE ALTOS iNDICES DE CONTAGIO*: describir las medidas de mitigacion
que la escuela implementara durante los periodos de altos indices de contagio para reducir la

Recomendaciones de la OHA/el ODE |diseminacién del COVID-19 y proteger la instruccién en persona.
Medidas de salud y seguridad por etapa |*Dentro de la comunidad, los altos indices de contagio se definen a nivel del condado conforme a los Niveles

comunitarios de COVID-19 de los CDC. Dentro de una escuela, los altos indices de contagio se pueden definir por un

ausentismo elevado o diseminacién inusual dentro de un grupo (p. €j., un brote importante dentro de una clase).

Vacunacion contra el COVID-19

Cubiertas para la cara

Aislamiento

Deteccidon de sintomas

Durante periodos de altos indices de contagio:
e Dentro del plazo de una semana, el distrito proporcionard informacion a las familias respecto a las
ubicaciones donde recibir las vacunas o refuerzos en la comunidad.

Los CDC, la OHA y el ODE recomiendan el uso universal de cubiertas para la cara durante periodos de altos indices de contagio. Sirvase incluir
si su escuela implementara esta recomendacion clave.

Durante periodos de altos indices de contagio:

e Dentro del plazo de una semana, el distrito en coordinacion con Salud Publica del condado de Lane
(LCPH, por sus siglas en inglés) y la enfermera del distrito se reunirdn para considerar la recomendacion
del uso universal de cubiertas para la cara en espacios cerrados, con base en los indices de contagio
escolar. La enfermera del distrito creara carteles para colocar en todas las puertas de entrada y el
personal del edificio se asegurara de que haya cubiertas para la cara disponibles en todas las puertas de
entrada. De conformidad con ORS 333-019-1015, las cubiertas para la cara son obligatorias en los
espacios de atencién médica. Hay sefializacion para designar estos espacios dentro de la escuela.

De conformidad con OAR 581-022-2220, las escuelas deben contar con un espacio para aislar personas
enfermas o lesionadas.
Durante periodos de altos indices de contagio:

e Dentro del plazo de 1 jornada escolar, el personal del edificio comenzard a preparar los espacios

adicionales designados para el aislamiento en periodos de brote activo.
Durante periodos de altos indices de contagio:

e Dentro del plazo de 2 jornadas escolares, los administradores del edificio y el personal de oficina
enviardn un mensaje a las familias acerca del brote activo o la clasificacion del nivel comunitario de
COVID-19 como "alta".

Las comunicaciones para las familias reforzaran los siguientes mensajes:

e Esimportante tener en cuenta los sintomas de enfermedades contagiosas, incluidos el COVID-19,
la gripe, el virus respiratorio sincitial (RSV) y las infecciones gastrointestinales. En caso de presentar
sintomas, los estudiantes deben quedarse en casa y hacerse una prueba de COVID-19.

® Permanecer en la casa durante una enfermedad puede disminuir el riesgo de diseminacién de
enfermedades contagiosas, incluido el virus responsable del COVID-19, a otras personas.
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MEDIDAS DURANTE PERIODOS DE ALTOS iNDICES DE CONTAGIO*: describir las medidas de mitigacion
que la escuela implementara durante los periodos de altos indices de contagio para reducir la
Recomendaciones de la OHA/el ODE |diseminacién del COVID-19 y proteger la instruccién en persona.

Medidas de salud y seguridad por etapa |*Dentro de la comunidad, los altos indices de contagio se definen a nivel del condado conforme a los Niveles
comunitarios de COVID-19 de los CDC. Dentro de una escuela, los altos indices de contagio se pueden definir por un
ausentismo elevado o diseminacién inusual dentro de un grupo (p. €j., un brote importante dentro de una clase).

e La escuela adoptd politicas y practicas flexibles, no punitivas y de apoyo, disefiadas para incentivar
a las personas enfermas a quedarse en casa sin que esto tenga impactos negativos.

e Dentro del plazo de 2 jornadas escolares, el personal revisara los sintomas que indican
enfermedades asociadas con enfermedades contagiosas y se les solicitara que se vigilen a ellos
mismos y a los estudiantes todos los dias.

Durante periodos de altos indices de contagio:

e El personal del distrito enviard un mensaje a las familias para ofrecer la oportunidad de participar
de forma voluntaria en la realizacidn de pruebas diagndsticas mediante el llenado de formularios
de consentimiento.

e Con el asesoramiento del enfermero escolar, los edificios aplicaran la realizacién de pruebas para
mayor exposicion y ofreceran pruebas de COVID-19 a los estudiantes o el personal con mayor
riesgo de contraer la enfermedad grave (p. ej., grupos que incluyen personas delicadas desde el
punto de vista médico). Los estudiantes y el personal podrdn seguir asistiendo a la escuela
independientemente de su participacion o no en las pruebas para mayor exposicidn. Este acceso
fundamental a pruebas sin costo puede ayudar a diagnosticar infecciones por COVID-19 de forma
mas temprana y a reducir la diseminacion.

Durante periodos de altos indices de contagio:
e El distrito comprobara los registros de servicio y las recomendaciones del cédigo para asegurar que
el sistema de HVAC optimice la ventilacidn.
Ventilacion y circulacion de aire e En el caso de presentarse un brote, se consideraran espacios al aire libre para los recreos, los
almuerzos y la instruccion.
e Ante brotes o niveles comunitarios de COVID-19 elevados, las actividades se reubicaran a entornos
al aire libre o se postergaran en la medida de lo posible.

Las escuelas deben notificar a la LPHA correspondiente respecto a toda enfermedad respiratoria inusual siempre que se alcancen los limites
de ausentismo que se indican a continuacidn y haya estudiantes con sintomas de gripe o COVID-19:

1. A nivel escolar: 2 30 % de ausentismo, con al menos 10 estudiantes o integrantes del personal ausentes

2. A nivel de grupos: 2 20 % de ausentismo, con al menos 3 estudiantes o integrantes del personal ausentes

Pruebas de COVID-19

Divisidn en grupos?

® Z|adivisién en grupos se refiere a definir grupos de estudiantes que sistematicamente permanecen juntos durante una gran parte de la jornada escolar. Por ejemplo, grupos estables
para el almuerzo, clases, grupos de mesa, grupos para el almuerzo y otras situaciones de grupo. Los grupos deberan ser lo mas pequeios posibles para minimizar la exposicion.
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MEDIDAS DURANTE PERIODOS DE ALTOS iNDICES DE CONTAGIO*: describir las medidas de mitigacion
que la escuela implementara durante los periodos de altos indices de contagio para reducir la
Recomendaciones de la OHA/el ODE |diseminacién del COVID-19 y proteger la instruccién en persona.

Medidas de salud y seguridad por etapa |*Dentro de la comunidad, los altos indices de contagio se definen a nivel del condado conforme a los Niveles
comunitarios de COVID-19 de los CDC. Dentro de una escuela, los altos indices de contagio se pueden definir por un
ausentismo elevado o diseminacién inusual dentro de un grupo (p. €j., un brote importante dentro de una clase).

Durante periodos de altos indices de contagio:

e Todos los dias al mediodia, la oficina escolar habra revisado los datos de asistencia escolar. Si se
alcanzan los limites de enfermedad respiratoria, el personal de la escuela se comunicara con el
personal de la oficina del distrito y la enfermera del distrito.

e Dentro del plazo de 1 jornada escolar, los edificios aplicaran el plan de grupos estables para los
contagios elevados a fin de garantizar grupos estables en todas las clases y minimizar el contacto
entre estudiantes durante el almuerzo y los recreos.

e Dentro del plazo de 2 jornadas escolares, el personal evaluara estrategias para minimizar el
contacto entre los estudiantes que realizan trabajos en equipo.

e Dentro del plazo de 2 jornadas escolares, los administradores de la escuela se reuniran con la
enfermera del distrito y otras personas para considerar estrategias adicionales.

Durante periodos de altos indices de contagio:
e Dentro del plazo de 2 jornadas escolares, los administradores de la escuela volveran a capacitar a
Distanciamiento fisico los maestros y los estudiantes respecto a la importancia del distanciamiento fisico. Se adoptaran
las siguientes medidas:
e Siempre que sea posible, las actividades adentro se trasladaran a lugares abiertos para
aumentar el distanciamiento y mejorar la ventilacién.

Durante periodos de altos indices de contagio:

e Los maestros volverdn a ensefar la manera adecuada de lavarse las manos y de cubrirse al toser y
estornudar. Ademas, los maestros se aseguraran de que todos los estudiantes se laven las manos al
ingresar en el salon de clase, antes y después de las comidas o los bocadillos y después del recreo.

e Se comprobardn y se reabasteceran diariamente los insumos para el lavado de manos, incluidos
agua y jabdén. Ademas, todos los salones de clase tendran disponible un suministro de
desinfectante de manos con al menos 60 % de alcohol.

Durante periodos de altos indices de contagio:
e El personal del edificio y de seguridad se asegurara de limpiar las superficies (p. ej., pomos de
Lavado y desinfeccion puertas, llaves de piletas, bebederos, vehiculos de transporte) en la mayor medida de lo posible
para reducir el riesgo de diseminacién de gérmenes por contacto con las superficies.

Lavado de manos
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MEDIDAS DURANTE PERIODOS DE ALTOS iNDICES DE CONTAGIO*: describir las medidas de mitigacion
que la escuela implementara durante los periodos de altos indices de contagio para reducir la
Recomendaciones de la OHA/el ODE |diseminacién del COVID-19 y proteger la instruccién en persona.

Medidas de salud y seguridad por etapa |*Dentro de la comunidad, los altos indices de contagio se definen a nivel del condado conforme a los Niveles
comunitarios de COVID-19 de los CDC. Dentro de una escuela, los altos indices de contagio se pueden definir por un
ausentismo elevado o diseminacién inusual dentro de un grupo (p. €j., un brote importante dentro de una clase).

e Sien una clase hay una persona enferma o con resultado positivo para COVID-19 en las ultimas

24 horas, los administradores del edificio y el personal de seguridad de la escuela se aseguraran de
gue el espacio se lave y desinfecte.

Durante periodos de altos indices de contagio:
e Usar los protocolos de comunicacion, incluido informar a las familias sobre los casos de COVID-19
en la comunidad escolar. Estas comunicaciones proporcionan claridad y materiales de apoyo a los
integrantes de la comunidad (en su idioma de preferencia) respecto a los protocolos de salud y
Capacitacion y educacion de seguridad especificos vigentes en la escuela.

salud publica e Realizar esfuerzos continuos para repasar y volver a capacitar al personal y garantizar que los
protocolos de salud y seguridad se revisen y refuercen. Se solicitara que todo el personal vuelva a
instruir a los estudiantes respecto a los protocolos de salud y seguridad.
Tabla 7. Medidas de mitigacion de COVID-19
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Recomendaciones de la OHA/el ODE

Medidas de salud y seguridad por etapa

Vacunacion contra el COVID-19

Cubiertas para la cara

Aislamiento

MEDIDAS PARA REGRESAR GRADUALMENTE A LA SITUACION NORMAL DE RESPUESTA: describir como se
lograra el regreso gradual de la escuela a la situacion normal de respuesta. Describir como decidira el
equipo escolar cuales medidas deben mantenerse ante un aumento en los niveles y cudles no, dando
prioridad a ciertas medidas por sobre otras. Indicar como la escuela reducira o implementara de forma
permanente mayores medidas de mitigacion una vez que termine el periodo de altos indices de contagio.

A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
condiciones normales:
e Durante 4 semanas después de que un brote disminuya o cuando el nivel comunitario de COVID-19
se clasifique como bajo, se compartird informacidn con las familias respecto a las ubicaciones
donde recibir las vacunas o los refuerzos en la comunidad.

Los CDC, la OHA y el ODE recomiendan el uso universal de cubiertas para la cara durante periodos de altos indices de contagio. Sirvase incluir
si su escuela implementara esta recomendacién clave.

A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
condiciones normales:
e Durante 10 jornadas escolares después de que un brote disminuya o cuando el nivel comunitario
de COVID-19 se clasifique como bajo:
e Las escuelas pueden recomendar el uso de cubiertas para la cara adentro de la escuela
hasta que disminuya el brote. Se pondran carteles en la puerta de entrada y las cubiertas
para la cara seguirdn estando disponibles sin costo. De conformidad con ORS 333-019-
1015, las cubiertas para la cara son obligatorias en los espacios de atenciéon médica. Hay
sefializacion para designar estos espacios dentro de la escuela.
® Seguir comunicandose con las familias para recomendar que los estudiantes y el personal
usen cubiertas para la cara con el fin de reducir el riesgo de diseminacién de enfermedades.
Usar cubiertas para la cara con un ajuste adecuado y de forma correcta reduce segun lo
esperado el riesgo de diseminacion del virus responsable del COVID-19. Los mensajes se
repetiran si el nivel comunitario de COVID-19 se clasifica como medio; las personas
inmunodeprimidas o con mayor riesgo de contraer la enfermedad grave debido a COVID-19
deben hablar con su proveedor de atencion médica respecto a la necesidad de usar cubiertas
para la cara u otras precauciones (por ejemplo, evitar actividades de alto riesgo).
De conformidad con OAR 581-022-2220, las escuelas deben contar con un espacio para aislar personas
enfermas o lesionadas.
A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
condiciones normales:
e Dentro del plazo de 5 jornadas escolares después de que un brote disminuya o cuando el nivel
comunitario de COVID-19 se clasifique como bajo, todos los espacios adicionales designados para
aislamiento volveran a su uso habitual.
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MEDIDAS PARA REGRESAR GRADUALMENTE A LA SITUACION NORMAL DE RESPUESTA: describir como se
lograra el regreso gradual de la escuela a la situacion normal de respuesta. Describir como decidira el
equipo escolar cuales medidas deben mantenerse ante un aumento en los niveles y cudles no, dando
prioridad a ciertas medidas por sobre otras. Indicar como la escuela reducira o implementara de forma
permanente mayores medidas de mitigacion una vez que termine el periodo de altos indices de contagio.

A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
condiciones normales, las comunicaciones con las familias reforzaran los siguientes aspectos:

e Esimportante tener en cuenta los sintomas de enfermedades contagiosas, incluidos el COVID-19,
la gripe, el virus respiratorio sincitial (RSV) y las infecciones gastrointestinales. En caso de
presentar sintomas, los estudiantes deben quedarse en casa y hacerse una prueba de COVID-19.

® Permanecer en la casa durante una enfermedad puede disminuir el riesgo de diseminacion de
enfermedades contagiosas, incluido el virus responsable del COVID-19, a otras personas.

e La escuela adoptd politicas y practicas flexibles, no punitivas y de apoyo, disefiadas para incentivar
a las personas enfermas a quedarse en casa sin que esto tenga impactos negativos.

A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
condiciones normales:

e Todas las personas con sintomas o exposicién al COVID-19 seguiran teniendo acceso a pruebas
diagndsticas. Incluye el protocolo de realizarse la prueba para quedarse para los estudiantes o el
personal con mayor riesgo de contraer COVID-19 grave, en virtud de lo que establezca salud
publica local. Este acceso fundamental a pruebas sin costo puede ayudar a diagnosticar infecciones
por COVID-19 de forma mdas temprana.

® Las pruebas de deteccidon también seguiran disponibles para las personas no vacunadas sin
sintomas o exposicién al COVID-19 e incluira la realizacion de pruebas semanales. El personal y
los estudiantes no vacunados que se inscriban deberan realizarse pruebas semanales de
resultado confidencial.

A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
condiciones normales:
e Las instalaciones y mantenimiento seguirdn comprobando los sistemas de HVAC.
e Cuando la clasificacion del nivel comunitario de COVID-19 regrese a medio o bajo, se podrdn
retomar las actividades que involucran a toda la comunidad escolar dentro de la escuela.

A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
condiciones normales:
e El personal de la oficina del edificio seguira calculando el porcentaje de estudiantes/personal
ausente en la escuela. Si se alcanzan los limites de enfermedad respiratoria, el personal del edificio
se comunicara con el personal de la oficina del distrito y la enfermera del distrito.

A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
Distanciamiento fisico condiciones normales, la escuela seguird respaldando y promoviendo el distanciamiento fisico:

Recomendaciones de la OHA/el ODE

Medidas de salud y seguridad por etapa

Deteccidon de sintomas

Pruebas de COVID-19

Ventilacidn y circulacion de aire

Divisidn en grupos



MEDIDAS PARA REGRESAR GRADUALMENTE A LA SITUACION NORMAL DE RESPUESTA: describir como se
lograra el regreso gradual de la escuela a la situacion normal de respuesta. Describir como decidira el
equipo escolar cuales medidas deben mantenerse ante un aumento en los niveles y cudles no, dando
prioridad a ciertas medidas por sobre otras. Indicar como la escuela reducira o implementara de forma
permanente mayores medidas de mitigacion una vez que termine el periodo de altos indices de contagio.
e Se haran esfuerzos para disponer los espacios de aprendizaje y de otro tipo para hacer
posible y fomentar el distanciamiento, con el fin de mantener un distanciamiento de
3 pies entre los estudiantes siempre que se pueda.
A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
condiciones normales, la escuela supervisard y reforzara estas conductas. Las personas deberan lavarse las
manos antes y después del almuerzo o bocadillo, después del recreo y después de ir al bano.
e Después de que un brote disminuya, los maestros seguirdn comprobando y reforzando la manera
adecuada de lavarse las manos y de cubrirse al toser y estornudar para disminuir el riesgo de
Lavado de manos diseminacion de virus.
e Las clases se abasteceran con los insumos adecuados para el lavado de manos, incluidos agua y
jabdn, en todas las piletas y los salones de clase.
® Los salones de clase tendran disponible un suministro de desinfectante de manos con al menos
60 % de alcohol.
A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
condiciones normales:
e Después de que un brote disminuya o cuando el nivel comunitario de COVID-19 regrese a la
clasificacién de bajo, el personal seguira asegurandose todos los dias de que las superficies estén
Lavado y desinfeccion limpias (p. ej., pomos de puertas, llaves de piletas, bebederos, vehiculos de transporte) para
reducir el riesgo de diseminacién de gérmenes por contacto con las superficies.
e Se lavardn y desinfectaran todos los espacios de los salones de clase donde se hayan detectado
personas enfermas o con resultado positivo para COVID-19 en las 24 horas anteriores.

A medida que la escuela sale de periodos de altos indices de contagio y regresa lentamente a las
condiciones normales:
e Después de que un brote disminuya, se informard a las familias el cronograma para el proceso de
retorno a las actividades normales. Estas comunicaciones proporcionaran claridad y materiales de
Capacitacion y educacion de apoyo a los integrantes de la comunidad (en su idioma de preferencia) respecto a los protocolos de
salud publica salud y seguridad especificos vigentes en la escuela y explican porqué puede haber diferencias
respecto a otras escuelas cercanas o entre diferentes distritos escolares.
e [os administradores del edificio y el distrito se comunicardn con todo el personal para responder
preguntas y recibirdn sugerencias respecto a las medidas a adoptar en el futuro.

Recomendaciones de la OHA/el ODE

Medidas de salud y seguridad por etapa




PRACTICA DEL PLAN PARA MEJORAR EL PROCESO

Los ejercicios de capacitacién son fundamentales para una preparacion que permita a las personas entender su rol ante eventos de enfermedades contagiosas.
Los ejercicios también ayudan a identificar deficiencias en la planificacion, lo que complementa y fortalece el plan a lo largo del tiempo. Las escuelas, los distritos
y los Distritos de Servicios Educativos deben programar la implementacién de este plan con base anual y siempre que se actualice. El plan, o los componentes del
plan, se pueden evaluar a través de conversaciones, ejercicios de practica u otro tipo de actividades.

https://www.fernridge.k12.or.us/2020-school-year/

Fecha de la dltima actualizacién: 10 de agosto de 2022 Fecha de la Ultima practica: 10 de agosto de 2022
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